
EPQ 

说明：请回答下列问题。回答“是”时，就在“是”上打“√”；回答“否”时，就在“否”上打“√”。每个

答案无所谓正确与错误。这里并没有对你不利的题目。请尽快回答。不要在每道题目上思索太多。 

 

每题都要回答 

1. 你是否有广泛的爱好？                                            （是）（ 否） 

2. 在做任何事情之前，你是否都要考虑一番？                          （是）（ 否） 

3. 你的情绪经常波动吗？                                            （是）（ 否） 

4. 当别人做了好事，而周围的人都以为是你做的时候，你是否洋洋得意？  （是）（ 否） 

5. 你是一个健谈的人吗？                                            （是）（ 否） 

6. 你曾无缘无故地觉得自己“可怜”吗？                              （是）（ 否） 

7. 你曾有过贪心使自己多得份外的物质利益吗？                        （是）（ 否） 

8. 晚上你是否小心地把门锁好？                                      （是）（ 否） 

9. 你认为自己活泼吗？                                              （是）（ 否） 

10. 当你看到小孩（或动物）受折磨时，是否感到难受？                  （是）（ 否） 

11. 你是否时常担心你会说出（或做出）不应该说（或做）的事情？        （是）（ 否） 

12. 若你说过要做某件事，你是否不管遭到什么困难都要把它做成？        （是）（ 否） 

13. 在愉快的聚会中，你通常是否尽情享受？                            （是）（ 否） 

14. 你是一位易激怒的人吗？                                          （是）（ 否） 

15. 你是否有过自己做错了事反倒责备别人的时候？                      （是）（ 否） 

16. 你喜欢会见陌生人吗？                                            （是）（ 否） 

17. 你是否相信参加储蓄是一种好办法？                                （是）（ 否） 

18. 你的感情是否容易受到伤害？                                      （是）（ 否） 

19. 你想服用有奇特效果的或是有危险性的药物吗？                      （是）（ 否） 

20. 你是不是时时常感到“极其厌烦”？                                （是）（ 否） 

21. 你曾多占多得别人的东西（甚至是一针一线）吗？                    （是）（ 否） 

22. 如果条件允许，你喜欢经常外出（旅行）吗？                        （是）（ 否） 

23. 对你所喜欢的人，你是否为取乐而开过过头的玩笑？                  （是）（ 否） 

24. 你是否常因“自罪感”而烦恼？                                    （是）（ 否） 

25. 你是否有时候谈论一些你自己毫无所知的事？                        （是）（ 否） 

26. 你是否宁愿看些书，而不想去会见别人？                            （是）（ 否） 

27. 有坏人想去害你吗？                                              （是）（ 否） 

28. 你认为自己“神经过敏”吗？                                      （是）（ 否） 

29. 你的朋友多吗？                                                  （是）（ 否） 

30. 你是个忧虑重重的人吗？                                          （是）（ 否） 

31. 你在儿童时代是否立即听从大人的吩咐而毫无怨言？                  （是）（ 否） 

32. 你是一个无忧无虑、逍遥自在的人吗？                              （是）（ 否） 

33. 有礼貌、爱整洁对你很重要吗？                                    （是）（ 否） 

34. 你是否担心将会发生可怕的事情？                                  （是）（ 否） 

35. 在结识新朋友时，你通常是主动的吗？                              （是）（ 否） 

36. 你觉得自己是个非常敏感的人吗？                                  （是）（ 否） 

37. 和别人在一起的时候，你是否不常说话？                            （是）（ 否） 



38. 你是否认为结婚是个旧框框，应该废除？                            （是）（ 否） 

39. 你有时有点自吹自擂吗？                                          （是）（ 否） 

40. 在一个沉闷的场合，你能给大家添点生气吗？                        （是）（ 否） 

41. 慢腾腾开车的司机是否使你讨厌？                                  （是）（ 否） 

42. 你担心自己的健康吗？                                            （是）（ 否） 

43. 你是否喜欢说笑话和谈论有趣的事？                                （是）（ 否） 

44. 你是否觉得大多数事情对你都是无所谓的？                          （是）（ 否） 

45. 你小时候曾经有过对待父母鲁莽无礼的行为吗？                      （是）（ 否） 

46. 你喜欢和别人打成一片，整天相处在一起吗？                        （是）（ 否） 

47. 你失眠吗？                                                      （是）（ 否） 

48. 你饭前必定先洗手吗？                                            （是）（ 否） 

49. 当别人问你话时，你是否对答如流？                                （是）（ 否） 

50. 你是否宁愿有富裕时间，喜欢早点动身去赴约会？                    （是）（ 否） 

51. 你经常无缘无故感到疲倦和无精打采吗？                            （是）（ 否） 

52. 你游戏或打牌时曾经作弊吗？                                      （是）（ 否） 

53. 你喜欢紧张地工作吗？                                            （是）（ 否） 

54. 你时常觉得自己的生活很单调吗？                                  （是）（ 否） 

55. 你曾经为了自己而利用过别人吗？                                  （是）（ 否） 

56. 你是否参加的活动太多，已超过自己可能分配的时间？                （是）（ 否） 

57. 是否有那么几个人时常躲着你？                                    （是）（ 否） 

58. 你是否认为人们为保障自己的将来而精打细算勤俭节约所费的时间太多了？（是）（ 否） 

59. 你是否曾想过去死？                                              （是）（ 否） 

60. 若你确知不会被发现时，你会少付给人家钱吗？                      （是）（ 否） 

61. 你能使一个联欢会开得成功吗？                                    （是）（ 否） 

62. 你是否尽力使自己不粗鲁？                                        （是）（ 否） 

63. 一件使你为难的事情过去之后，是否使你烦恼好久？                  （是）（ 否） 

64. 你曾否坚持要照你的想法办事？                                    （是）（ 否） 

65. 当你去乘火车时，你是否最后一分钟到达？                          （是）（ 否） 

66. 你是否“神经质”？                                              （是）（ 否） 

67. 你常感到寂寞吗？                                                （是）（ 否） 

68. 你的言行总是一致的吗？                                          （是）（ 否） 

69. 你有时喜欢玩弄动物吗？                                          （是）（ 否） 

70. 有人对你或你的工作吹毛求疵时，是否容易伤害你的感情？            （是）（ 否） 

71. 你去赴约会或上班时，曾否迟到？                                  （是）（ 否） 

72. 你是否喜欢在你周围有许多热闹和高兴的事？                        （是）（ 否） 

73. 你愿意让别人怕你吗？                                            （是）（ 否） 

74. 你是否有时兴致勃勃，有时却很懒散、不想动？                      （是）（ 否） 

75. 你有时会把今天应做的事拖到明天吗？                              （是）（ 否） 

76. 别人是否认为你是生气勃勃？                                      （是）（ 否） 

77. 别人是否对你说许多谎话？                                        （是）（ 否） 

78. 别人是否对有些事情易性急生气？                                  （是）（ 否） 

79. 若你犯了错误，是否都愿意承认？                                  （是）（ 否） 

80. 你是一个整洁严谨、有条不紊的人吗？                              （是）（ 否） 

81. 在公园或马路上，你是否总是把果皮或纸屑扔到垃圾箱里?             （是）（ 否） 



82. 遇到为难的事情，你是否拿不定主意？                              （是）（ 否） 

83. 你是否有过随口骂人的时候？                                      （是）（ 否） 

84. 若你乘车或坐飞机外出时，你是否担心会碰撞或出意外？              （是）（ 否） 

85. 你是一个爱交往的人吗？                                          （是）（ 否） 
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